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SEPTEMBRIE IULIE

20271 20206

@

3000

de nou-nascuti
testati pentru
amiotrifie spinala.

peste

300

de cazuri
individualé@sistate prin
sponsorizarea de investigatii,

interventii chirurgicale, terapii de

ecuperare, tratamente, si accesorii
edicale (Manusi'compresive;
benzi kinesiologice, proteze

mamare externe,
implanturi mamare)

500
dep nti in
grupur eutice

pent tiuni
oncologice

d2350

in si
inv in
campaniile de

infromare si
screening

o

17

campanii de
screening

oJ 40741274834 & contact@asociatia-alma.ro B /ALMAAsociatie @ www.asociatia-alma.ro



@Ima

12 iunie 2026 - Maini recuperate, Vieti salvate!

Lansarea unui nou program terapeutic, dedicat pacientilor trecuti prin
accidente la nivelul membrelor superioare, in nevoie de recuperare a

functionalitatii fizice.

MAINI RECUPERAT
VIETI SALVATE!
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Program dedicat recuperarii
mainilor traumatizate de accidente
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26 mai 2026 - 1 iunie sarbatorit pe sectia de oncologie
pediatrica din Institutul Oncologic Funden.i.
Ne-am reintors la copiii aflati in tratamente oncologice cu daruri constand in

dulciuri si jucarii. Si pentru ca noptile sunt cele mai grele, am dotat intreaga
sectie cu lampi de veghe care sa le alunge temerile si visele urate.
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23 mai 2026 - Vino la screening! De alunite ne ocupam noi

Campanie de screening cancere de piele, desfasurata in Brasov.Peste 60 de
persoane au fost testate cu dermatosocopul si au primit consiliere medicala
de la dr.Claudia Hodas.

\N 7
q DE ALUNITE NE OCUPAM NOI. g
':"I Data: £ I r] Lecatie:
I:!'] 23 mai .7 1100 - 14:00 L ® Farmacia Tei
Zabars Stancu 24, Brasoy
Desfisurans:

FIZIC

Dermatoscopil realizate de

Dr. Claudia Hodas,
medic specialist dermatologie

PARTICIPARE LIBERA
G i
dima

10 aprilie 2026

Daruriaduse de lepuras pentru copiii bolnavi de cancer, internatiin Institutul
Oncologic Fundeni
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28 martie 2026

Sesiune de informare medicala “Menopauza explicata: Semne, Analize,
Solutii Utile”

MEN?PAUZA EXPLICATA:

SEMNE ANALIZE SOLUTII UTILE

N Data £ O C:( Locatie
Hi:} 28 martie %7 10:00 - 13:00 @ Hotel Crystal Palace
Cpt. &y 1ii

Alpx Serbaneseu 1820 Bucurest
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PARTICIPARE LIBERA pARTENER

(G s cu inscriere prealabila la numarul:
dfma 0732 908 078 % ? ONCOPLASTICA

Suplimentar informarii despre cum trebuie gestionata aceasta etapa din viata
femeilor, evenimentul a avut sicomponenta de educare medicala si preventie. Este
demonstrat faptul ca multe din afectiunile oncologice feminine apar in perioada
schimbarilor hormonale cauzate de perimenopauza si menopauza.
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7 martie 2026

In parteneriat cu Bikers for Humanity Romania, vizita pe sectia de oncologie
pediatrica de la Institutul Oncologic Fundeni cu daruri, imbratisari si felicitari
pentru mamele copiilor internati, medici, asistente si infirmiere care fi
vegheaza pe copiii bolnavi
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25 ianuarie 2026

Ateliere de activitati si daruri pentru copiii internati la Centrul National Clinic
de Recuperare Neuropsihomotorie pentru Copii “Dr. Nicolae Robanescu”.
Actiune desfasurata in parteneriat cu grupurile de voluntari adolescenti One

Heart si Hansei Technology.
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22 decembrie 2025

Colinde si daruri pentru cei 20 de bunicii si strabunici din centrul pentru
seniori Forest House, Voluntari
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8 decembrie 2025 - Webinar “Diabetul, de la preventie la
tratament” oferit angajatilor din cadrul companiei Expert
Petroleum Romania

Evenimentul s-a realizat in cadrul programului de “Infommare medicala
corporate”, prin intermediul caruia ALMA ofera sesiuni medicale (informare
si screening) angajatilor din companii.

CE WEBINAR 6

DIABETUL

de la preventie la tratament

Data: Ora:

+22| 08 decembrie 10:00

O‘.ﬁ‘haela p%

Medic specialist in Diabet zaharat,
Nutritie si Boli Metabalice,
Doctor in Medicing

ORGANIZATOR PARTENER
P .
Upsiresm Dparathoss &
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6 decembrie 2025 - Mos Nicolae pentru copiii internati in
sectia de oncologie pediatrica de la Institutul Clinic Fundeni

Bucuria darurilor oferite a oprit pentru cateva ore sunetul perfuziilor cu
citostatice si a readus in ochii micilor pacienti veselia.
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Ziua Mondiala a Bunatatii 2025

In preajma Zilei Mondiale a Bunatatii, ne-am intors la Spitalul de Psihiatrie
Eftimie Diamandescu din Balaceanca, cu seturi de ingiena de prima
necesitate ( prosop, deodorant, gel pentru dus, periuta de dinti, pasta de
dinti etc...) pentru pacientii internati si cu dulciuri si alte produse alimentare.

Grupul de voluntare adolescente de la One Heart, a sustinut cu pacientii un
atelier de manufacturat decoratiuni pentru Craciun.
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Octombrie 2025 - Martie 2026

Grup suport psihologic pentru paciente cu cancere feminine

DE SUPORT PSIHQ,

P
GRYY_ TE CU CANCERE FEM’NISE{C

o) P\c"‘E

Octombrie Martie

2025 - 2026

Octombrie 2025 - Martie 2026

Grup terapeutic pentru pacienti institutionalizati cu dizabilitati psihice

GRUP TERAPEUT|C

\CIENTI CU DIZABILITAT by,
v

Octombrie Martie

2025 - 2026
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Octombrie 2025 - Martie 2026

Grup terapeutic de recuperare fizica pentru pacienti cu istoric oncologic
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Octombrie 2025 - Martie 2026

Grup terapeutic de recuperare fizica pentru pacienti institutionalizati cu
dizabilitati locomotorii
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25 octombirrie - “Pot fi un erou”

Concert dedicat constientizarii  cancerului de san. Fondurile rezultate in urma
evenimentului, vor sustine programe de recuperare fizica si psihologica, investigatii si
accesorii medicale, necesare pacientelor diangnosticate cu neoplasm mamar.

antract
pot fi

25.10.2025

Sala Luceafarul

Invivat speciall

Monica Opra venime il

R nceruiul de san
| Qotombne Roz

Bilata pa: Crganizator Partereri
aima JEx Aget

Crowe

Partenar Media

ROCK®
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10 Octombrie 2025 - Ziua Mondiala a Sanatatii Mintale

Vizita la Spitalul Clinic de Psihiatrie Eftimie Diamandescu - Balaceanca. Au fost oferite
produse de imbracaminte pentru pacientii internati, in valoare de 3800 lei.
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20 septembrie 2025 - World Go Day, Bucuresti

Eveniment organizat pentru a marca World Go Day - Ziua Mondiala a Constientizarii si
Prevenirii Cancerelor Ginecologice.

Temele prezentate au fost: factorii de risc, preventia secundara, semnalele de alarma in
patologiile oncologice ginecologice. O sectiune aparte a fost dedicata onco fertilitatii si
mijloacelor de prezervare a fertilitatii pacientei tinere

WORLD GO DAYy:
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15 lulie-14 septembrie 2025- “Game, Set, Heal!” editia Il

Program terapeutic de recuperare pentru copiii care au incheiat tratamente oncologice
si de initiere in tenis pentru copiii care au o ruda de grad | cu istoric oncologic.

Program terapeutic de
recuperare prin tenis
pentru copii

COORDONATOR BROCRAM FARTENERI

ORCAMIZATDR pep CDL
"’g e ¥ i @pepcolundia

A A T

Ima B’q‘%‘wmﬁ & _.':.'.I..' ‘-.1 i

Proiect finantat de PEPCO Romdnia, In cadrul programulul de grantur] Pepcolandia 2025, gestionat la nhvel national de Asociatia pastel.

12-13 iulie 2025

100 de kituri cu produse de igiena orala si suplimente alimentare, in valoare de 20.000 de
lei, oferite in parteneriat cu Clinica Esdent din Brasov, pacientelor cu istoric oncologic din:
Bucuresti, Brasov, Focsani
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21-22 iunie Brezoi- Bikers for Humanity Rock Fest

Campanie de screening pentru cancerul de piele, oferita gratuit, pentru al treilea an
consecutiv, participantilor la festival. Peste 50 de persoane au fost evaluate si consiliate
pentru diferite afectiuni ale pielii.

21 iunie, 17:00 - 20:00
22 iunie, 17:00 - 19:00

LECCATIE
Brezoi,
Bikers for Humanity Rock Fest

MEDH

st Dr. Claudia Hodas

MEic Specialst dermatovenenologe

(G)
dlma
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15 iunie 2025- participare la evenimentul Brasov Heroes.

Fondurile rezultate in cadrul acestei campanii, vor sustine programul “Pasi spre
Vindecare” , program terapeutic de recuperarea a neuropatiei periferice care afecteaza
pacientii oncologici si pe cei cu diabet avansat din Brasov. Programul se va implementa
in intervalul septembrie 2025-decembrie 2025
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15 lunie - 15 august 2025 “GAME, SET, HEAL!"

Program de recuperare prin initiere in tenis, dedicat copiilor si adolescentilor cu istoric
oncologic.

24 de copii isi vor putea reface fortele fizice si imbunatati starea psihica jucand tenis in
aer liber.

Proiectul este finantat de Pepco Romania, in cadrul programului de granturi Pepcolandia
2025 si gestionat la nivel national de Asociatia pastel.

Program terapeutic de
recuperare prin tenis
pentru copii

pepco®
pepcolandia

- [l

ORGANIZATOR

@ma‘a R\

Prolect finantat de PEPCO Roménia, in cadrul programulul de granturl Pepcolandia 2025, gestionat la nivel natlonal de Asociatia pastel,

1 iunie 2025

Vizita cu daruri pentru Ziua Copilului la Centrul National Clinic de Recuperare
Neuropsihomotorie dr. Nicolae Robanescu.
114 copii cu boli genetice sau in recuperare dupa spitalizari indelungate in ATI, au primit

dulciuri si jucarii care sa le lumineze sarbatoarea.
R

Soasrn e ﬁ. SSte

T
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23 mai 2025 - Sesiune de informare medicala

Evenimentul a aboradat patologia neuropatiei periferice, afectiune care apare in cazul
pacientilor oncologici ca urmare a efectuarii chimioterapiei si radioterapiei si in cazul
pacientilor cu diabet avansat.

i medicals
gesiune ! 113 de
re si constienst;
23 mai 2025  19:00

MONLINE

Cauze, diagnostic, tratament in neuropatia periferica

inssrieri la numarul:

0732 908 078
DR. MADALINA LEANCA

Medic primar in neurclogie pediatrica,
coordonator de programe nationale pentru boli rare
CHCRNC “Dr. Nicolas Robdnescu®

Sima

17 mai 2025 - Screening pentru cancer de piele, Brasov

Aproximativ50 de persoane au fost investigate cu dermatoscopul in cadrul evenimentului
de prevenire a cancerelor de piele, pe care ALMA, cu sprijinul medicului dermatolog
Claudia Hodas, |-au oferit gratuit comunitatii brasovene. Pe langa investigatia gratuita,
participantii au primit consiliere in ceea ce priveste factorii de risc pentru aparitia
cancerului cutanat si produse de fotoprotectie.

n-“-\g pentru Cancey de ...
(e€ ~ 17 mai 2025 Pig
60 Farmacia Tei - Zaharia Stancu 2 A, Brasov
11:00 - 14:00

Dermatoscopii realizate de

DR. CLAUDIA HODAS

Medic specialist dermatologie

SPONSOR|

ORCANIZATOR
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16 aprilie 2025 - “Diagnostic, evolutie si tratament al
limfedemului secundar in neoplasmul de san”

La invitatia Asociatiei Medicilor de Familie din Brasov, ALMA a sustinut o prezentare
despre limfedemul aparut ca urmare a tratamentelor chirurgicale onologice suferite de
pacientele cu cancer de san si o demonstratie practica de bandajari multistrat si aplicare
de benzi kinesiologice, proceduri esentiale in gestionarea limfedemului.

evolutie s; t
Ost!_j_ wdar in hec rat 'h
) agnl _ ‘.-1--\_ C,"- [ r ;'} f. 1 “ [’J."__H] ent

1 16 aprilie 2025 =83
BRASOV

| DR. GERALD FILIP

H,l' Medic primar chirurgie generals
si chirurgie oncologica

DANIELA PRISACARU |

Fizioterapeut specialist |
in managementul limfedemului

ORCANIZATORI SPONSORI

@ g’ma ‘) ONCOPLASTICA 'j_._',-:__ﬁlﬂ‘ld:"nﬁl 'r MagnaPharm \S'I' e

12 aprilie 2025 - Vizita cu daruri, imbratisari si incurajari pe
sectia de oncologie pediatrica de la Institutul Oncologic
Bucuresti

R
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9 aprilie 2025 - Un strop de bunatate, un pahar de excelenta!
Degustare caritabila de vin in sprijinul programelor terapeutice oferite pacientilor

oncologici adulti si copii
ROP DE BUNA
UN S;HAR DE EXCE (L TE,

\)“ oC antablla de vinurij prem N 4 —
gxa’
oego LOCURI & 9aprilie 2025 ) 19:00 Ql’@
LIMITATE ZEN BAR

B-dul Dacia 139, Bucuresti

* % Y Participarea se face in baza unei donatiide 170 lei. % * *

Inscrieri si informatii la numarul de telefon

0741274 834

ORCGANIZATOR PARTENERI

— I 4

o

e Sc SERVE (fASD -~ {3

WINERY ASDCLATIA STUDIO DIGITAL ZEN

LR I

Taparin®

5 aprilie 2025 - “Nutritia pacientului oncologic, intrebari si
raspunsuri”

Sesiune medicala de informare oferita gratuit si dedicata stilului de alimentatie
recomandat pacientilor aflati in proces terapeutic oncologic

h\lﬁr T 15 {“IIJJIH.-
= 5 aprilie 2025
EMADIBELLD 220 1230
MNutritionist licentiat specializat HOTEL CRYST‘AL pALACE
in Diete Pefeonalizate CPT. AV. ALEX SERBANESCU 18-20, BUCURESTI
|| rin'skds la ru
ORGANIZATOR PARTEMER

i MagnaPharm  /\vene

O s
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28 martie 2025 - “MIRA & ONE HEART pentru ALMA"” Concert
caritabil in sprijinul pacientelor cu cancer de san”

PENTRU

Irazone heart:Simg

eveniment in sprijinul pacientelor cu cancer

E 27 martie 2025 RA 21:00
' Viitorului 26

ORCANIZATOR PARTENERI

§ @

3-4 martie 2025 - “Martisor pe viata!”

Campanie de tatuare de areola mamara oferita pacientelor care au finalizat reconstructia

de san dupa cancer.
Au fost oferite 6 tatuaje medicale

arUsor

kpe wata'

Tatuare de areola mamara post reconstructie de san.
£ 3 -4 martie 2025

ORGANIZATOR CAMPANIE SUSTINUTA DE PARTENER

dlma s
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9 martie 2025 - “Mucenici si fapte bune!” - eveniment

caritabil in sprijnul pacientilor cu afectiuni grave, beneficiari
ai programelor ALMA

cenici si fapte p,,
‘Au ©1 9 martie 2025 ne!
1530 - 17.30
SWEET BEANS MOGOSOAIA

LOCURI LIMITATE!

Donatia pentru participare este de 150 lei
si include mucenici, prosecco si cafea.

Detalll si Inscrier:

0741 274 834

ORCANIEZATOR BARTENERI

Grall @ 0.
glm a BLACK LAOTLUS 43_&_ [??'EP?

tattoon

..... ; 5
1 e Grrniaer Conpry fanaen Gunpes Pugrur, oy

2 martie 2025 - Bufnitele ALMA si martisoarele
manufacturate de paciente oncologice au adus bucurie si

speranta pe sectia de oncologie pediatrica de la Spitalul
Marie Curie din Bucuresti

AN
B g
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lanuarie - Decembrie, Brasov 2025,
Grup de consiliere si terapie paciente diagnosticate cu
limfedem

Program de recuperare fizica, oferit gratuit pacientelor care au suferit interventii
chirurgicale onmcologice la nivelul sanilor.

Finantarea este asigurata de Fundatia Comunitara Brasov prin programul Cercul de
Donatori Brasov.

¢ CONSILIERE §) T

og\.)?gﬂte d,agnostlgate cu “m RA ’E
0aC\e (e - Decembrie, 5"5501,:2
\ah 025
| Daniela Prisacaru (C o undatia
! Kinetoterapeut glma g nosiry

Inscrieri:
contact@asociatia-alma.ro
0741 274 834, 0726 259 613

ERCUL UE
INATT '|ﬂ
fiRAS
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Noiembrie 2024 - ianuarie 2025, Grup de suport psiho-
oncologic

Grup de recuperare psihologica pentru paciente cu cancer de san din intreaga tara.
Coordonator program, lulia Bardar- Psihoterapeut in supervizare, cu specializare in

Psihoterapia Integrativa a Traumei, Facilitator grupuri psihoterapeutice prin Metoda
Intentiei loPT

GRUP DE SUPORT PSIHOLOGIC
'PENTRU PACIENTE CU CANCER DE SAN

| aglma

Forrma de desfasurare:

lulia Bardar ONLI NE

Pashiplarapeul in supeiarae

cur specializane n

Pasholerapis nlegratined & Traaime
Facilftaior grupari pribotarapeutics
e Mptedn et ia0T

roembric 2024 - lanuarie 2025

Ilia.cardarndamail.com

29 noiembrie 2024 Radioterapia si reactiile dermatologice
adverse

Sesiune deinformare medicalain cares-auabordat principalele tipuride reactiisecundare
aparute la nivelul pielii, unghiilor si parului in urma tratamentelor oncologice.

' ia si REA
diote e Ty
RavaRSE derMatologf,ég

& SHORE. &
PARTICIPARE LIBERA
=129 NOIEMBRIE 19:00

Dr. Claudia Hodas Sl Andrei Petrisar
medie speeialst SPEAKER! Trainer madical

MagnaPharm
MarkgtingdSales ©

0732 908 078
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25 octombrie 2024 - Efectele adverse ale tratamentelor
oncologice: limfedemul si reactiile cutanate,

Sesiune de informare medicala cu demonstratie practica a metodelor de bandajare
multistrat si aplicare de benzi kinesiologice utilizate in managementul limfedemului.
Evenimentul a fost oferit gratuit unui numar de 30 de participante, paciente oncologice,
cu ocazia Lunii Mondiale de Constientizare si Lupta impotriva Cancerului de San.

Efectele aaverse ale tratamentelor oncologice:
limfedemul si reactiile cutanate

Hotel

Crystal Palace,

Str. Cpt. Alexandru Serbdnescu 18-20

25 octombrie,
18:00 - 20:00

Doctor Claudia Hodas Fizioterapeut Flory Stan

specialist in gestionarea

medic specialist
limfedermului

dermatovensrologie

DRCANIZATOH SEUOMNSOH
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13 octombrie 2024 - Zi de rasfat oferita in dar
supravietuitoarelor cancerului de san de catre salonul
Creative Lash, in cadrul campaniei Octombrie Roz 2024.

11 octombrie 2024 - Cancerul de san - factori de risc,
diagnostic, preventie secundara

Sesiune de informare medicala, oferita de Crowe Romania celor peste 100 de persoane
de sex feminin, angajate al companiei.

Ca ncerul o Xan

SPEAKER

Dr. Gerald Filip
Medic primar 11 OCTOMBRIE

chirurgie generala 2024
si chirurgie oncologich

@l " a ‘ ) nmcc:-pl_nsrn:i .' \ Crowe
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11 august 2024 - Screening cancer de piele Corbu

Peste 80 de persoane, participante la Festivalul Wild Experience Fest din localitatea
Corbu, Harghita, au beneficiat in cadrul campaniei de screening al leziunilor cutanate, de
dermatoscopii realizate gratuit de dr. Claudia Hodas si dr. Anastasia Abaitancei

Pe langa investigatia gratuita, participantii au primit consiliere in ceea ce priveste factorii
de risc pentru aparitia cancerului cutanat si produse de fotoprotectie.

Bucura-te de festival si simte-te bine in pielea ta!
Screening cu dermatoscopul pentru cancerul de piele

10 august,
16:00 - 20:00 — b TESTARE
i . = 2% GRATUITA
Wild Experience Fest, JINS ' : '
cortul ALMA

Dr. Claudia Hodas : : | Dr. Anastasia Ab3itancei
medic specialist - medic rezident
dermatovenerologie dermatovenerologie

CRCANIZATOR SPONSOR

@ ! .. .I.. hosiay Ca
RILASTIL M8

-
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1iulie 2024 - Game, Set, Heal!

Program de recuperare fizica pentru pacienti adulti si copii care au terminat tratamente
oncologice constand in ore de initiere si joc de tenis.

Bucuresti - din iulie 2024

Coordonator program - Sebastian Erimicioiu, antrenor de tenis, fost jucator de elita.

Program terapeutic de
recuperare prin tenis
pentru adulti si copii

COORDOMNATOR PROCRAM

PARTENER SPOHTIY

L

TENNIS HERO
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29 iunie 2024 - Screening cancer de piele Brezoi

Aproximativ 60 de persoane au beneficiat de testare gratuita cu dermatoscopul si au
primit produse de fotoprotectie si ghidul printat cu informatii despre cancerul de piele.
Campania s-a desfasurat in cadrul Festivalului Bikers for Humanity Rock Fest de |a Brezoi,
coordonator medical a fost Dr. Claudia Hodas - medic specialist dermatovenerologie.

i cancer ¢
ening e pj
cte cu dermatog.le)

29 iunie, 16:00 - 20:00
Participarea este libera

LOCATIE

Bikers for Humanity Rock Fest,
Cortul ALMA

MEDKD

dr. Claudia Hodas

medic specialist dermatovenerologie

CRGANIZATOR
I/-‘_h.. OG-S
?GJ)Ima

'l N f i L1 i
: -.,_b\‘l.;}f:'f‘. PR
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1iunie 2024 - ALMA a ajuns cu daruri si dulciuri in 3 locatii
unde e nevoie permanenta de grija, sprijin si bucurie

- Centrul Clinic National de Recuperare Copii “dr.Nicolae Robanescu”
- Casa Mogosoaia apartinand Fundatiei The Door Romania
- Centrul de Recuperare si Reabilitare pentru Copiii cu Handicap din Tulcea

26 mai 2024 Roman: “Protejeaza-ti pielea de cancer!” -
campanie de informare si screnning cancer de piele
Campanie coordonata de dr. Claudia Hodas, medic specialist dermatovenerologie, in

cadrul careia 60 de persoane au fost informate asupra factorilor de risc, metodelor de
preventie si mijloacelor de diagnosticare a diferitelor tipuri de cancer de piele.
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|
Protejeaza-ti pielea de cancer!

Sesiune medicala de informare
si screening cu dermatoscopul

Participare libera cu inscriere prealabila
prin sms sau telefon: (+40) 732 908 078

26 mai 2024, orele 12:00 - 14:00 - Primaria Roman
Sala de Festivitati ,Nicolae Manolescu-Strunga”

Partener ponsori

v-?w somaco

.
R e
e e Uﬂ HOLEIM GROUR
Im a m ML CHE
LAROCHERC sar (3 juomia

Organizator

Dr. Claudia Hodas
Medic specialist
dermalovenerclogie

23 mai 2024 - Webinar dedicat informarii si preventiei
cancerului de prostata, la care au asistat 200 de angajati ai
unei importante companii cu prezenta nationala.

A 23 mai 2024

£ DE INFORMARE MEp X
geS\UN WEBINAR .

FACTORI DE RISC, PREVENTIE, DIAGNOSTIC, TRATAMENT iN
CANCERUL DE PR(,STATA

VLV O

|  Dr. Florin Virzescu

| Medic specialist wolage
!

'G‘}
alma
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18 mai 2024 - Lansare program terapeutic “Game, Set, Heal!"-
dedicat recuperarii fizice a pacientilor adulti si copii in urma
tratamentelor oncologice.

Coordonator program: Sebastian Erimicioiu, fost sportiv de performanta,

antrenor de tenis in cadrul Asociatiei Tennis Hero - partener sportiv al
programului.

MONSTRATIV $I COMPETITY jy PRI
or§\ ADULTILOR Y AFECTIUNI oNgo, ok

W —_ %
coP 7

GAME, SET, HE4,,

P OGice

¢ BULEVARDUL POLIGRAFIEI 3-5
PIATA PRESEI

(418 MAI 2024 ©12"-15"

g"w
—

SCREENING GRATUIT CU DERMATOSCOPUL PENTRU PARTICIPANTII LA EVENIMENT
- DR. DENISA GEORGESCU

SREAMENTEN Pt Ty sy

glma 'rnuuﬁu-n & waoolros s i?.i__ o %
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18 mai 2023 Bucuresti: Screening cu dermatoscopul al
leziunilor cutanate ale pielii, realizat de dr. Denisa Georgescu,
medic specialist dermatovenerologie, cu scopul informarii si
prevenirii cancerului de piele.

INFORMARE SI SCREENING __saceor,,
CANCER DE PIELE ‘

18 mai, 10:00 - 13:00

in cadrul evenimenului "Game, Set, Heal!"

Participare libera!

Organizator

W e - YL

lma

15 aprilie 2024 - Start program ,,Grup de suport psihologic
paciente cu cancere feminine si cancer de san”

Grup de sprijin psihologic dedicat pacientelor cu diverse forme de cancere ginecologice
sau de san din intreaga tara. Coordonator program, lulia Bardar- Psihoterapeut in
supervizare, cu specializare in Psihoterapia Integrativa a Traumei, Facilitator grupuri
psihoterapeutice prin Metoda Intentiei loPT

SUPORT PS|
‘P-U e ancere feminine sl;lgnc Ci

rq
?B{:"'e“ o Sa‘

o dlma

15 aprilie-24 iunie 2024
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7 aprilie 2024 - ,,Alege sa previi cancerul de piele!”
- Campanie de informare si screening melanom

Campanie de informare si screening dedicata sanatatii pielii.
40 de persoane au fost informate asupra factorilor de risc si metodelor de

preventie asociate canceruluide piele,unadin afectiunile curata deincidenta
foarte ridicata la nivel national si mondial.

Campanie coordonata de dr.Claudia Hodas, medic specialist
dermatovenerologie

ch pRE\m CANCERy D

E— P

7 aprilie 2024 (© 10:30 - 12:00
128 Centrul lazul Morilor, strada Frasinet

Participare liberd cu inscriere prealabild la telefon sau prin sms: (+40) 732 908 078

- snmacum Y oM Dr. Claudia Hodas
'11; ,_,l G tiag P | T MUY {TFIUI ] c :q m ! Medic speacialist
alma AR . G e w Bzl ——— v dirmatowermrologle

SUNTEM PARTENERUL
FENTRU
O INFRASTRUCTURA

MODERNA
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19 martie 2024- “Limfedemul secundar-: Cauze, Diagnostic,
Terapii”

L‘MEEDEMUL SECUNDAR__

Sima \Desima  BRTONDERAS 'Stj[f  fwewme T Avic

192 Ponderas Academic Hospital, strada Nicolae G. Caramfil 85A
19 martie 2024 (® 11.00 - 14.00

i labila la telefon sa i SRAG
c predidl 1 Id LeleTa| | Pri |

0732 908 078

% Dr. Gerald Fillp

g -© pramar

l"l Dr. Simona Fllip Flory Stan Dr. Catalin Aflusg

wipchc primar |
sherurgie ganea
B & chiruegle crologich

Fizotatapeult specizlizal
In managameni

Modic spocialist
chinurge grnnrali
8i chitusgle encolog icl

| ehingrgic gnnerals

Yy -3l chrurgss oncologicd f o lenlede il

Sesiune de informare medicala dedicata limfedemului, oferita unui numar
de 40 de paciente oncologice si 20 de medici tineri, in parteneriat cu Clubul
de Chirurgie Oncoplastica a Sanului. Sesiunea teoretica a fost urmata de un
workshop centrat pe aplicare de benzi kinesiologice si bandajari multistrat
pentru paciente si de un workshop dedicat tehnicilor chirurgicale ghidate
ICG folosite in chirurgia axilara a cancerului de san, pentru medici.5 paciente
oncologice, cu mastectomie de san, au beneficiat de limfografii gratuite.
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7 martie 2024 - “Neoplasmul de san- Factori de risc, Evolutie,

- 17

Diagnostic si Metode de Preventie Secundara

7 martie 2024

5&51UHE WERBINAR D'CA LA

NEOPLASMUL DE SAN-FACTORI DE RISC, "
EVOLUTIE, DIAGNOSTIC SI METODE DE PREVENTIE SECUNDARA

g"ma ‘ 3 OMCOPLASTICA

hirurgie cnooiogicd

Webinar dedicat sanatatii sanilor la care au participat peste 300 de angajate
ale unei importante companii din Romania.

10 februarie 2024, Brasov - ,Limfedemul si alte complicatii
post mastectomie”

Sesiune de informare medicala organizata in parteneriat cu Spitalul
Sf. Constantin din Brasov, dedicata complicatiilor care pot aparea in
urma interventiilor chirurgicale asociate cancerului de san si cancerelor
ginecologice. Partea de informare a fost urmata de o demonstratie de
aplicare de benzi kinesiologice si bandajare multistrat, absolut necesare
pacientelor care sufera de limfedem de membru superior sau inferior.
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Limfedemul si alte complicatii g
nost-mastectomie maq

Organizator: Asociatia ALMA

Partener medical: Spitalul Sf. Constantin Dala 10 februarie 2024

Locatie: Sala de Conferinte a Spitalului Sf. Constantin, Interval orar: 10000-13:00
Calea Bucuresti nr, 318

Parterver medical

g -x"-\ - 3
/ \ Dr. Bogdan Moldovan . Soitalul
[ B \ Medic primar ' TN SL.CONSTANTIN
\ ‘;; ; 1 : . | :..- i L b
\'u "- ,2% =Nl ,_-.__j|k_. ';_:j._. L_.I._||._J CpRonsor .

Fizioterapeut Flory Stan {1}
specializat In - M

!
ManadermentcLl ||I T "-'l"j:'--;”'.r 1L 2 MagnaPharm
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16 decembrie 2023 - ,,Pune Suflet la un ceai!”

Targ caritabil de decoratiuni de Craciun, manufacturate de voluntari ALMA
si paciente oncologice, in beneficiul persoanelor cu afectiuni grave si al
copiilor cu sindrom Down de la Asociatia Down Plus Bucuresti.

targ de decoratiuni handmade.

16 decembrie
interval orar:; 10:00 - 16:00

SANTHE FITOCEAINARIE | >
strada Lipscani 104 O '

INTRAREA LIBERA!

ORGANIZATOR PARTENER:

11 noiembrie 2023- “Diabetul nu e jucarie”

Campanie de screening diabet pentru copiii si adultii beneficiari ai
programelor Asociatiei Casa Buna din Ferentari.

Au fost testate 163 de persoane. Pentru 128 de persoane s-a masurat
hemoglobina glicozilata (HbAIC), analiza determinanta in stabilirea
diagnosticului de prediabet si diabet, iar pentru 35 de persoane s-a facut
testarea glicemiei.

oJ 40741274834 & contact@asociatia-alma.ro B /ALMAAsociatie @ www.asociatia-alma.ro



g § '5 | wwwasociatia-almaro

ORCGANIZATOR

glma
1
- NOIEMBRIE S

Diabetul nu - R
¢ jucarice! AcCCU-CHEK®

@,

L

‘o9 epet @

16 octombrie 2023 - Prevenirea si auto- ingrijirea
limfedemului secundar

BEMEFICIAR

/m Casa
| Buna

Sesiunea a fost organizata online ca raspuns la numeroasele cereri venite
din partea pacientelor cu mastectomie din tara.

Au fost abordate multiple aspecte legate de modul in care se poate face
preventia limfedemului secundar si modul in care se poate gestiona din
momentul in care apare: alimentatie, gimnastica, ingrijirea pielii din zonele
cu limfedem, etc...

Prevenirea si auto-ingrijirea (G)) ——--
limfedemului secundar ma

Organizator: Asociatia ALMA

Data: 16 ectombrie 2023

Flory Stan, Ora: 20:00
fizioterapeut specializat in  In vedersa participaril este
llimfedemului  =maillasdress
m u -miall
anagE‘mEﬂt contact@asocliatia-alma,ro

Participarea este libera pentru persoane cu istoric oncologic!

Persoanele fard afectiuni oncologice pot participa in schimbul achitarii unei
taxe de 50 lei in contul:
ROBIBETRLRONCRTOEOTBSE80], beneficiar Asociatia ALMA
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11 octombrie 2023- Sesiune de Constientizare, Informare si
Preventie Cancer de San.

Dr. Gerald Filip, medic primar chirurgie generala cu competentein chirurgie
oncologica a sustinut pentru doamnele angajate in liniile de productie ale
fabricii Danone din Bucuresti, o sesiune medicala dedicata cancerului de
san.

Primul pas in preventie il reprezinta o informare corecta!

Cor, GEraid |

MR primar Chimirple Cerecaly, comgetents s
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6 octombrie 2023 - Start program consiliere si terapie
limfedem de membru inferior in Bucuresti

Limfedemul de membru inferior este cauzat de tratamentul chirurgical al
cancerelor genitale.

Datorita nevoii mari si a cererilor numeroase primite, incepand cu luna
octombrie sprijinim terapeutic si pacientele cu acest tip de afectiune. La
finalul modului de 4 sedinte gratuite, pacientele primesc accesorii medicale
necesare gestionarii afectiunii.

O e

Consiliere si management al
limfedemului de membru inferior

Program lunar oferit pacientilor oncologici

21 septembrie 2023 - Moni Opra & MoniAcustique in concert
caritabil

Septembirie, Luna
Internationala a Constientizarii

cancerelor ginecologice, a MOI"IIC&a Opra

reprezentat ocazia perfecta iAcusti
pentruorganizareaunuiconcert Mon Que

caritabil Tn sprijinul pacientelor
diagnosticate cu o forma de

in concert caritabil aima

boala oncologica genitala. 21 septembrie ora 19:30
mMojo Music Club, Bucuresti
Concertul a fost sustinut EURTMIANE Wy Sl

femeilor cu cancere ginecologice

de artista Monica Opra,
supravietuitoare a unui cancer
de col uterin, beneficiara ALMA. -'g!i

dlma E
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16 septembrie 2023 - WORLD GO DAY

Sesiune de informare medicala cancere ginecologice organizata in scopul
constientizariisipreveniriiacestortipurideafectiuni.Evenimentuls-abucurat
de prezentarile medicilor din specialitatile medicale conexe diagnosticarii si
tratarii diverselor tipuri de cancere ginecologice.

R K- SESIUNE MEDICALA

2 DE INFORMARE S|

R ( R CONSTIENTIZARE
R ﬁ CANCERE GINECOLOGICE

x ’j&x P ik ﬁ %

= or
?unun" ""-mq W '-l'_l l“" fﬂnll'"

R x Participare liberd cu Inscriere prealablll Lo telefon sau prin sms;
R R 0732908 078

cﬁma PONDERA L5 Magnapharm '\

ACADEMIC HOSPITAL

23 - 25 junie - Screening si informare cancer de piele - Brezoi,
Valcea

In cadrul Bikers for Humanity Rock Fest 2023, desfasurat la Brezoi, asociatia
noastra a distribuit gratuit 1000 de ghiduri cu informatii esentiale in
prevenirea, diagnosticare si monitorizare melanomului.

INFORMARE S| SCREENING SENISA GEORG,
CANCER DE PIELE

24 iunie, 14:30 - 18:00

In cadrul BIKERS FOR HUMANITY Rock Fest,
cortul ALMA

Participare libera!

Organizator Partenor medical

G ~

% .
” N
I m G L ALisT pgRMATO
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In cea de-a doua zi a festivalului, cu sprijinul dr.Denisa Georgescu, medic
specialist dermatovenerologie din cadrul Skinmed Clinic, peste 50 de
persoane au putut sa isi evalueze gratuit alunitele prin intermediul
dermatoscopiei.

20 mai 2023 - Targul caritabil de Primavara “Pune Suflet!”

‘Pune Suflet!” a reprezentat un bun prilej pentru a ne reintalni cu pacienti
beneficiari ALMA, sponsori si sustinatori ai programelor pe care le derulam
siin egala masura prilej de a expune in scop caritabil obiecte lucrate manual
de beneficiari si voluntari.
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targ de primavara

10:00 - 14:00

-\\-u_
N

ma  EMON

hBﬂAEBEHIE

20 MAI 2025
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13 mai 2023 - “Alege sa previi cancerul de piele!”

Sesiune de informare medicala si campanie screening melanom ,Alege sa
previi cancerul de piele!” - 50 dermatoscopii gratuite in Chitila - lIfov

Sesiune de informare medicala asupra cancerului de piele, urmata de screening
alunite cu dermatoscopul, oferite gratuit locuitorilor din comunitate.

Eveniment sustinut de dr. Denisa Georgescu, medic specialist
dermatovenerologie de la Clinic Skinmed.

-

Sesiune de informare
medicala si screening melanom
13 mai - Club Sportiv Chitila

Participare libera cu inscriere prealabila
prin sms sau telefon: 0732908078

Crganizator Partenier me’car
ff_- . 3
g’ mda -~ ‘we: MagnaPharm
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18 martie 2023

—

WL ASDC bl almauno

Ima

PAZ

(aonator
lulia Bardar
- Consilier Psihologic Specialist -
Evaluarea si consilierea copilului, adultului, cuplului si a familiei,
- Psihoterapeut in supervizare - Psihoterapia Integrativa a Traumei

GRUP
SUPORT
PSIHOLOGIC
COPI cancerii™

f Program sustinut de Bikers for Humanity Romania

StartProgram ,PASI"-prindebutul primului Grup Suport Psihologic

dedicat copiilor cu varste intre 7 si 18 ani, ramasi orfani din cauza
cancerului.

Coordonator program lulia Barbu, Consilier Psihologic Specialist
in evaluarea si consilierea copilului, adultului, cuplului si a familieli,
Psihoterapeut in supervizare - Psihoterapia Integrativa a Traumei
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11 - 12 februarie 2023

Informat si testat spune NU diabetului! - Campanie de Informare si
screening diabet- Mogosoaia, lIfov

INFORMAT SI TESTAT, SPUNE NU DIABETULUI!

Sesiune de Informare
Ilolfggn_u-ﬁgg Medicala si Constientizare Diabet!

Q@ PALATUL MOGOSOAIA (saLa DoMINTA BALASA)

A W bbf:'é
@” L]
53 ot ]
G’Q Ur‘.‘
= 2
Smuart

g)lma | AcCCu-CHEK® | _-"illtf'i'T"" @ %%EHE&MA

o
euppad

Medicsg,
Lo

s

Participare libera cu inscriere prealabila

"*’c:a,% M,o»"' t, 0741.274.834 sau 0732.908.078
4ﬂ£un.M1H"

Sesiunea medicala de informare si constientizare diabet a fost
sustinuta de dr. Mihaela Posea- Medic Specialist in Diabet, Nutritie,
Boli Metabolice, Doctor in Medicina

In cadrul celor 2 zile de screening au fost testate 70 de persoane.
Testele realizate au masurat glicemia si hemoglobina glicata (Hb
Alc)
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3 februarie 2023

Preluarea programului terapeutic cu frecventa lunara “Grup consiliere
si deprindere tehnici drenare limfedem de membru superior” de catre
fizioterapeut Florica Stan, siadaugarea bandajarilor compresive in cadrul
terapiel.

g -‘:- J.l
Z
09 noiembrrie - ,Neoplasmul de san - factori

de risc, evolutie, diagnostic si metode de
preventie secundara”

Sesiune de informare medicala cancer de san sustinuta
de dr. Gerald Filip - Medic primar chirurgie generala cu
competente in chirurgie oncologica, pentru angajatele
Danone Romania.
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Noiembrie 2022 - Aprilie 2023
Program de Screening Neonatal Amiotrofie Spinala

Nu mai putin de 3000 de copii care se vor naste in 4 maternitati din Bucuresti
inintervalul de 6 luni (Spitalul Clinic Filantropia, Spitalul Clinic Polizu, Spitalul
Clinic de Obstetrica si Ginecologie ,Prof Dr. Panait Sarbu si Maternitatea
Bucur) vor fi testati la nastere pentru gena SMA, iar cei depistati cu risc
de dezvoltare a acestei boli degenerative vor intra imediat pe tratament
modificator de boald, pentru a putea avea ulterior o dezvoltare motorie

conform varstei cronologice.

Impactul acestui program este greu de tradus in cifre:

@‘ 3000 de copii cu sansa la o copilarie normala.
@\ 6000 de parinti din Romania se bucura de primul pas facut de copilul lor.

@‘ 12000 de bunici din Romania primesc bucuria de a se plimba de manuta cu nepotul
sau nepoata lor prin parc.

Imposibil de cuantificat cati frati si surori ai celor 3000 de nou nascuti,
primesc partenerul de joaca de care au nevoie.

Atrofia Musculara Spinalga, in termeni laici, este o boala care se manifesta
prin atrofierea muschilor afectand mersul, vorbitul, respiratia, inghitirea si

controlul capului si gatului.

Program finantat de Nuclearelectrica SA prin platforma de CSR Nucleu
de Bine, si derulat in parteneriat cu Centrul National Clinic de Recuperare
Neuropsihomotorie pentru Copii ,Dr.Nicolae Robanescu” din Bucuresti.
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Centrul National Clinic de Recuperane
Newrapsihomotarie Copii &
> Doctor Nicolae Robdnescu / @
m a = S Dt Mk, .4, i &, Bkartyl 941408 L I
57 Wsibphint bt st et Crhad NUCLEARELECTRICA NUCLEU DE BINE

3000 de nou nascuti
CU sansa la o viatd normald

CAMPANIE DE SCREENING NEONATAL
PENTRU AMIOTROFIE SPINALA.

prin platforma de responsabilitate sociald NUCLEU DE BINE.

PARTENER MEDICAL: Centrul National Clinic de Recuperare Neuropsihomotorie
Copii ,DR. NICOLAE ROBANESCU”

15 octombrie 2022

Start Grup Suport Psihologic paciente cu cancer de san -
Bucuresti.
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15 octombrrie

Sesiune de informare medicala si campanie screening cancer
de san ,Mogosoaia poarta roz!” - 110 ecografii gratuite n

Mogosoaia-lifov

Data; 15 Octombrie
Interval orar: 10,00-12,00
Locatie; Palatul Mogosoaia

[\@i arganirat de
in partenericl cu

AVON

—i_

1 | COMUMNA
B | MOGOSOAIA

ToT MEDIST

i Imaging
¥
Robert Pascu
LITERA P ool 4]
Palioiog Clinkelan §i
Pl bt agisl

Mhediat Pmaging & Poing O Cars, The Ma Lip, Primans MoQosoall.
Ednrs Liesrs, Foratin Amake, AVON, P& Romania

Dv. Simona Filip
MWl primar

R Qerana

Doc b b Sl Meaiic abe,
competanta in chinegla
L= LR R
ponerald

Dr Nicole Cutureta
Medic primar Radiokogie 3i
ekt Whodkeald,
EMTDMIRE [N sanciogia
ecogralo geherald, OT, N

oJ +40741274 834 & contact@asociatia-alma.ro

f /ALMAAsociatie

& www.asociatia-alma.ro



wwwasociatia-alma. o

I
00 de oferite gratuit
ecografii femeilor din
mamare Mogosoaia

in zilele de: 15, 14, 21, 22, 23 octor

Youcherul pentru ecografll ie oferd numai parficipantelor la
Sadunea de Informare Medicala §| Congfientizare Cancer de $8n

vrERa e b

Sesiune de informare medicala asupra cancerului de san, urmata de un
program de screening de 110 de ecografii mamare bilaterale, oferite gratuit
femeilor cu varsta cuprinsa intre 30 si 70 de ani din comunitate. Toate
participantele la cele 2 actiuni au primit Ghid de Autocontrol al Sanilor in
format fizic.

8 Octombrie 2022 - Eva si Eva & Eva és Eva- editia a 2-a

Campanie de informare medicala, screening mamar si
constientizare cancer de san - Zabala, Covasna

Campania de informare si screening Eva si Eva & Eva és Eva s-a desfasurat
pe 3 directii:
Sesiune interactiva de informare medicald, cu participarea medicilor din

- specialitatile chirurgie oncologica si imagisticad medicala. Sesiunea a fost gazduita
de Caminul Cultural nr. 2 din comuna Zabala
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— fq}
21 i
g’ k SESIUNE DE INFORMARE MEDICALA
ma -{9 ? CANCIRUL OF SAN
- : L . . 5 .
EvasiEvo& EvaesEva  ucusagiio, @
Doto: 08 Octombrie 2022 Or. Livio-Moric TRERIN G
Ora: 16:30 o
Locatie; Caminul Cultural nr.2, comuna Zabala ﬁ

PARTICIRARE LIBEBA Minoale Nodin S R

Pt Cisito Broviar, SVSR ool Somasa Dsbol, The b By, Bl ' HUBROSY,
Doieomn Lrwrn b Borb B 10 grepley, Momabgae

S PROVITAM AVON @ ﬁ- i 0 A r,-({'_:.q LITERA

@‘ Campanie de distribuire de ghiduri gratuite de autocontrol san printate in limba
romana si limba maghiara (cele doua limbi materne vorbite in zona). Distribuirea
s-a realizat cu sprijinul comunitatii Bikers for Humanity

@‘ 10 octombrie - 30 octombrig, realizarea a 100 de ecografii mamare, gratuite pentru
participantele la Sesiunea de informare medicalg, in cadrul Clinicii ProVitam din
Sfantu Gheorghe - partener medical al programului.

lunie 2022

5 sesiuni de informare si preventie diabet in sediile
magazinelor CORA Romania din Bucuresti si Ploiesti

Sesiunile de care beneficiaza angajatii magazinelor Cora cuprind atat
componenta de informare cat si componenta de screening a afectiunii
(testarea glicemiei si a hemoglobinei Alc).

29 mai 2022 - Petrecere de 1 lunie oferita copiilor
diagnosticati cu boli rare din Centrul de Recuperare dr.
Nicolae Robanescu
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15 mai 2022 - Eveniment de socializare si sport pentru intreaga
familie organizat in Parcul Mogosoaia, dedicat Proiectului

Robanescu cu componenta de informare si preventie asupra
cancerului de piele.

In urma evenimentului s-a achizitionat aparaturd medicala de asistare

respiratorie necesara supravietuirii unei fetite de 3 ani, diagnosticata cu
boala degenerativa.
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E e kT Recuperare Copii
, - Dr.Nicoloe Rob@inescu!
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50U pe site www.osociatio-alma.ro/doneaza
[eumantjunan Apbanescy)

s o impreund pentru
I ITI¢]  extinderea Centrului
et Naotional Clinic de

Mai 2022

Startprogram,impreunaextindem Centrul
de Recuperare Neuropsihomotorie pentru
copii dr. Nicolae Robanescu”

Proiectinitiatlasolicitarea medicilordin Centrul
Clinic de Recuperare Neuropsihomotorie
pentru Copii Dr.Nicolae Robanescu

Martie 2022

Continuarea programelor terapeutice fizice
lunare: Grup consiliere si deprindere tehnici
drenare limfedem de membru superior si
Neuropatie Periferica.
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Februarie 2022 - start Grup Terapeutic Neuropatie Periferica
- Bucuresti

In cadrul sedintelor terapeutice, pacientii care se confruntd in urma
tratamentelor de chimioterapie si radioterapie cu senzatii de arsurg,
slabiciune musculara, amorteli ale membrelor superioare si inferioare sau a
altor zone tintite prin tratamentul oncologic, vor invata sa isi automobilizeze
nervii periferici, vor face exercitii de stimulare senzoriala, de mobilizare fizica,
subindrumarea kinetoterapeutilor din cadrul Active Life Therapy - partener
al programului.

Noiembrie 2021 - este luna in care am lansat si prima actiune
dintr-un program amplu de informare si sprijin pentru
persoanele afectate de diabet.

@lma DIABETUL

de la preventie
Sesiune de informare cu dr. Mihaela Posed, la tratament

medic specialist diabet, nutritie si boli metabolice, ' . '

doctor in medicind.

Data: 15 noiembrie
Ora: 17.30

Eveniment elstinu

EO o

Smart
N utr[linn
.i.—'
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29 noiembrie - “Factorii de risc si preventia secundara in
cancerul mamar”
- sustinuta de dr. Elena Catanescu, medic specialist chirurgie generala.

@[ma Factorii de risc i a8
preventia secundard  Aw 14
IN cancerul mamar PES WS
SESIUNE DE INFORMARE S -y o
Data: 29 noiembrie .- UL P &
Ora: 18.00 P
e .--‘.a-"'.l 4 - e ..
Medic: Dr. Elena Catdnescu Ty AT
MEDIC SPECIALIST CHIRURGIE GENERALA « & gty l f!..
n 1 *" '_ B
A .":h ¥
Organizator Asociatio ALMA : T
= enlimont 2 = PARTICIPARE "=
FONDERAS .~..I|'.=|".I||-.|-'rsn-I @ mmpﬂilnﬂt:‘. LIBERA »
J =l
23 noiembrie - “Investigatii imagistice in evaluarea sanatatii

sanilor”

- sustinuta de dr. Simona Filip, medic primar chirurgie generala, Doctor in
stiinte medicale, competente in chirurgie oncologica si ecografie generalg,
Coordonator al Centrului de Excelenta in Patologia Sanului-Ponderas
Academic Hospital;

\“I
%)Ima Investigatii imagistice
in evaluarea sanatatii
SANIIOT, sesiune e imrormare

Dota: 23 noiembrie
Ora: 18.00

Medic: Dr. Simona Filip
MEDIC PRIMAR CHIRURGIE GENERALA
DOCTL | STHNTE MEDICALE

COMPETENTEIN I

JURGIE ONCOLOGICA &

ECOLRAFIE GENERALA

Orgonizotor Asociotio ALMA L
o Cveniment @ o i i Boalat
g sustinut do e
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18 noiembrie - ,Autoexaminarea sanilor si semnalele de
alarma in cancerul de san”

- sustinuta de dr. Clarisa Birlog, medic specialist chirurgie generalg;

Qima

Autoexaminarea sanilor Si
semnalele de alarma N
cancerul de san

Data: 18 noiembrie
Ora: 18.00

Dr. Clarisa Birlog

MEDIC SPECIALIST
CHIRURGIE GENERALA

SESIUNE DE
INFORMARE

PARTICIPARE
LIBERA

Orgonizator ALMA
Sponsor al evenimentului @ cu un pas inainte

Noiembrie 2021 - Sesiuni de informare online

2 noiembrie - “Reconstructia de san dupa mastectomie”

- sustinuta de dr. Dragos Muraru, medic primar chirurgie plastica si
microchirurgie reconstructiva, Doctor in stiinte medicale si dr. lulia Muraru,
medic specialist chirurgie plastica si microchirurgie reconstructiva;

e
O
Hlma Eveniment sponsorizat de cu un pas inainte A

sesiune de informare  RECONSTRUCTIA DE SAN
interactiva DUPA MASTECTOMIE

dr.julia Muraru, medic specialist chirurgie

2 noiembrie plastica i microchinurgie reconstructive

de la 18:00 dr. Dragos Murary, medic primar chirurgie
plastica si microchirurgie reconstructiva

PARTICIPARE LIBERA, CU TNSCRIERE in prealzbil prin
email: contachfasociatia-almaro sou
5 0732.308.0768
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Noiembrie 2021 - a insemnat debutul programului Grup
consiliere si deprindere tehnici de drenare limfedem de
membru superior la Bucuresti.

In cadrul sedintelor terapeutice pentru drenare de limfedem din Bucuresti,
coordonate de kinetoterapeut Adriana Serban, pacientele beneficiaza
cu sprijinul dr. Andreea Bularda - medic primar chirurgie plastica si
microchirurgie reconstructiva si de o ora de consiliere in ceea ce priveste
ingrijirea pielii afectate de limfedem. De asemenea, in vederea gestionarii
ulterioare a acestei afectiuni toate participantele de la toate grupurile
terapeutice de drenare de limfedem primesc din partea ALMA manusi
compresive si benzi kinesiologice.
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In noiembrie, Luna Internationald a Constientizarii
Cancerului de Prostata, am continuat si campaniile de
screening necesare diagnosticarii precoce a acestei afectiuni.

In parteneriat cu Clinica Pro Vitam din Sfantu Gheroghe am oferit un numar
de 40 de vouchere unui numar de 40 de barbati cu varste cuprinse intre 40
si 80 ani. Fiecare voucher a insumat: testare PSA si PSA FREE, ecografie a
prostatei si consult la unul din cei trei medici urologi din campanie

© Dr. Albert Claudiu - medic primar urolog;

© Dr. Mihnea Muresan - medic primar urolog;

© Dr. Alexandru Constantina - medic primar urolog.

NOIEMBRIE
Luna Internationald a Constientizdrii
| Cancerului de Prostatd

Campanie screening
cancer de prostata

10 noiembrie - 10 decembrie 2021
Organizator Asociation ALMA | Partener PRO-VITAM

Dr. Albert Claudiu
medic primar urolog P

Dr. Alexandru Constantina,

medio spocislist urolog Programare la numerele
de telefon: 0267.312.919

sau 0728.114.900 in limita @
.b PRO VITAM 40 de vouchere gratuite.

CENTRU MEDICAL | EGESZSEGUGYI KOZPONT

Dr. Mihnea Muresan
medic primar urelog
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20 octombirie - 30 noiembrie, Sesiuni medicale pentru
angajatele Cora

Auilustrat modul marilor companiide a-siarata grija pentrufemeile angajate.
Medici specialisti s-au intalnit fata in fata si online pentru a raspunde
intrebarilor sia explica necesitatea investigatiilor medicale pentru depistarea
precoce, cronologia investigatiilor in cazul unei suspiciuni, metodele de
tratament, importanta suportului psihologic in lupta cu boala si modalitatile
de reconstructie mamara in urma mastectomiei cancerului de san. 8 actiuni
a insumat aceasta campanie de informare.

4

- Din grija pentru femeile noastre!

CU un pas inainte .

-

=
o
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Seara de la Centrul Cultural Arcus Sfantu Gheorghe, a fost momentul de
final al evenimentelor “Eva si Eva & Eva és Eva”-2021.

)8 5% L
LA
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9 octombrie - prima sesiune bilingva (romano-maghiara) de
informare medicala

. unde au fost prezenti medici din specialitdtile conexe diagnosticdrii si
tratarii cancerului de san:

6

o)

Dr. Simona Filip Pinciu - medic primar chirurgie generald, competente
in endoscopie digestiva diagnosticata, ecografie generald, chirurgie
oncologica, chirurgie laparoscopica nivel Il tehnici avansate;

Dr. Gerald Filip - medic primar chirurgie generald, competente in
chirurgie oncologica, ecografie generala, chirurgie laparoscopica nivel
II, endoscopie digestiva diagnosticata;

Dr. lulia Muraru - medic specialist chirurgie plastica si microchirurgie
reconstructiva;

Dr. Dragos Muraru - Medic primar chirurgie plastica, estetica si
microchirurgie reconstructiva, doctor in medicing;

Dr. Hajdu Karoly Adrian - medic specialist oncolog;

Psihoterapeut Gabriela Cornelia Farcas - psihoterapeut integrativ
relational, psiholog clinician, psihopedagog.

e o g
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multumim sponsoriior!

Am ales sa organizam o

< PROVITAM _ : e sesiune bilingva deoarece am

esiune bilingva romana maghiar2 o . ..

“g?' suias vt Befe informare medicala sustinuts de vrut sa dam acces la informatii

edici din specialitatile conexe . . o

comrdl " isgnosticaiisitratarii cancerului de san medicale venite de la medici

Arcus : octombrie de la ora 11:00 experimentati si femeilor de
Centrul de Cultura Arcus . A o

Sfantu Gheorghe etnie maghiara din zona, pentru

lbl care bariera de limba conteaza

e ma enorm de mult in momentul

0732908078 sau contactifiasociatia-akmaro ’I‘n care se co nfru nté Ccu un

diagnostic gray, iar resursele de
investigare si tratament pe plan local sunt, din pacate, extrem de limitate.

Tot in cadrul acestei actiuni, ALMA a donat Sectiei de Oncologie a Spitalului
Judetean de Urgenta” dr. Fogolyan Krtistof” - Sfantu Gheorghe, consumabile
si accesorii medicale
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Octombrie 2021 - 100 de ecografii mamare gratuite

In luna octombrie, ALMA a derulat o campanie de screening de 100 ecografii
gratuite, realizate la Clinica Pro-Vitam din Sfantu Gheorghe.

Rezultatele campaniei de screening ne-au demonstrat incidenta din ce
In ce mai crescutd a acestei afectiuni in randul femeilor. Jumatate dintre
participantele la campanie au aspecte ecografice cu modificari care
necesitd realizarea de investigatii suplimentare.
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16 septembrie 2021, Lansare ALMA - eveniment de
socializare si fundarising

Am sarbatorit noul inceput cu multe zambete, emotie si sperante.

Potrivit traditiei, si ALMA, de ziua e€i, si-a pus o dorinta: sa deving, asa ca in
povesti, mare si puternica repede. Atat de puternica incat sa poata face in
fiecare zi cate un bine oamenilor suferinzi.

©® Promisiunea ALMA:

“Sd ne ghidam in tot ceea ce construim dupd vocea celor in suferintd, ei stiu cel
mai bine care le sunt nevoile.

Sa fim umdr Iangd umar, in egald mdsurd, cu cei bolnavi si cu cei care prin profesia
lor ii pot alina: medici, psihoterapeuti, kinetoterapeuti, asistenti medicali.

Sd rdmdnem ,,casa cu usi deschise” pentru toate organizatiile si asociatiile pentru
care conteazd doar binele pacientului oncologic.

Sd mijlocim oportunitdti prin care medici experimentati sd impdrtdseascd
studentilor la medicind din stiinta lor.

Sa fim onesti, iar cuvdntul dat in fata unui partener sau al unui pacient sa fie
intotdeauna cuvdnt respectat.”
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Va multumim
pentru incredere si sprijin!

Alina Botezatu

Presedinte Asociatia ALMA

¥ abotezatu@asociatia-alma.ro
o 0741274 834
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